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Kvdlibaletu jako mald opustila
maminku. Po promoci ucila
tanec v Rakousku a Némecku,
ve Washingtonu davala sou-
kromé lekce Chelsea Clinton,
dcefibyvalého prezidenta.

Po revoluci do Ceska dovezla
popularnicviceni pilates, které-
mu propadlo mnoho Cesek.
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rvni otazku nejspis dostavate
od vsech stejnou-jakjste pfisla
k tak exotickému pFijmeni?
Narodila jsem se jako Bolino-
v4, ale kdyZ mi bylo devét, maminka se zno-
vu vdala za Egyptana a ten mé adoptoval.

Pravy tatinek se vas vzdal?
Rodice se rozvedli, kdyz mi byl rok
a otec se od té doby o mé nezajimal.

Zpocatku jsem sinebylajista, jak vase jméno
spravnévyslovit. Komolivam ho €asto?

Cte se Sabongi, bez toho u, ale na ko-
moleni jsem zvykla, beru to s nadhledem.
Vyhodou je, Ze kdyz se to ptijmeni naucite
vyslovovat, zapamatuje si ho. A pristé hned
vite, o kom je reé.

Jetoznacka?
Presné tak. Byla jsem dvakrat vdan4,
ale pfijmeni mam cely Zivot stejné.

Bylo vam devét a odstéhovalajste se
do Kahiry. V cem bylo détstvitam jiné?
Jakoholka z Piibrami jsem byla zvyk-
14 hrat si pred domem, béhat venku a najed-
nou jsem byla zavirend doma, maximalné
jsem s tidicem jezdila do klubu, kde ale ¢as-
to byli jen dospéli. Ven jsem sama nesméla,
na ulici si smély hréat jen déti domovnika,
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Mluvilo se tam hodné anglicky a francouz-
sky a ja lidem ze zac¢atku moc nerozuméla.
Jediné, co mé tam bavilo, byl balet. Chodila
jsem na hodiny k jedné Italce a zatouZila ho
délat profesionalné. Ale podle tatinka ne-
pripadalo v vahu, aby se divka ze slusné
rodiny zivila tancem.

Vam seale ten sen o baletu podafil prosadit...
Neustoupila jsem, a tak mé po roce
a pul maminka poslala zpatky k babicce
adédovi do Pribrami. Tehdy uz ¢ekala bra-
tra, par let na to se ji narodila jesté dcera.

Nestyskalo se vam po ni?

Odmala se o mé starala babi¢ka s dé-
lana vikendy.Pak jsem se s ni vidala hlavné
o prazdninach a o Vanocich.

Jaky s nimate vztah?

Jsme jako kamaradky, nebo spis sest-
ry. To rodinné zazemi pro mé byla babicka
s dédeckem, ti si se mnou odzili pubertu,
kdy jsem vzdorovala. Maminka se mnou
tyhle véci nemusela feSit.

Nikdy se nechtéla vratit zpatky do Ceska?
Ted kvali konfliktim v Egypté ji bra-
tr ptivezl do Prahy. On uz tu také nékolik
let Zije, je ispéSny manazer. Ale maminka,
i kdy?z tatinek zemiel, bere Egypt za svj






domov. Stravila tam vétsinu Zivota, tady
skoro nikoho nezni. My bychom chtéli, aby
tu zustala, ona chce zpatky.

Pofad mi pfijde neuvéfitelné, Ze ma v sobé
desetileta holkatolik ambiciéznosti, Ze opus-
timamu.

R. S.: Tancem jsem byla posedla. Nedoka-
zala jsem bez néj byt. Nikdy mé nikdo ne-
musel nutit do trénink, od pétilet mé déda
vozil dvakrat tydné do baletni piipravky
Narodniho divadla. Chtéla jsem byt baletka
audélala bych pro to v§echno.

Jakmoc je tézké prosadit se v baletu?

R. S.: Zalezi na daném ro¢niku. Nedavno
jsme méli sraz se spoluziky z konzervato-
fe po tiiceti letech a s tancem ma néco spo-
le¢ného slabé polovina z nich. Tahle prace
neni moc dobie placené na to, zZe jdete brzy
do diichodu.

Bylajste talent?

R. S.: Naklasiku pramérny, ale excelovala
jsem v charakternich rolich. Nebyla jsem
typ nabilou labut.

Po vysoké Skole jste ucila v Rakousku a v Né-
mecku. Jak se vam podafrilo za komunismu
vyjizdétza pracido zahranici?
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R. S.: Jezdila jsem pres Pragokoncert. Ma-
minka byla oficidlné vystéhovana, tak se
nebali, ze bych emigrovala, protozZe kdy-
bych chtéla, mohla jsem Zzit venku legalné.
Ale ja nikdy nechtéla odejit. Navic jsem se
socialistickému hospodarstvi vyplatila -
privazela jsem 49 % procent platu. Takze
abych se uzivila, vozila jsem si konzervy.

Vas prvni manzel byl American.

Kdejste se poznali?

R. S.: V Némecku. Je pravnik, jezdil tam
za klienty, nékteré mél i v Cesku. Zemé,
ve které jsem si nikdy neuméla predstavit
Zit, byla Amerika. Tak jsem si vzala Ame-
ricana. (smich)

Muz Ipél nazivoté za oceanem?

R. S.: Pivodné jsme se domluvili, Ze bude-
me zit v Némecku, pobliz ¢eskych hranic
a tak to chvili bylo. Ale protoze manzel
o kontakty v Némecku prisel, chtél se vratit
do USA, kde mél préci jistou. TakZe jsme
se uzis dcerou stéhovali do Washingtonu,
kde jsem zacala ucit na baletni skole.

Je pro baletku tézké rozhodnout se, kdy mit
déti? Pfeci jen je télo jeji vydéleény nastroj.
R. S.: Bud si dité musite pofidit brzy a rych-
le se vritit do formy, nebo to nechat na poz-

nec vasi kariéry. Nékteré baletky se toho
boji tolik, Ze se rozhodnou déti nemit, coz je
skoda. Ja védéla, ze dité chci, ale posouvala
jsem to. Zlom piiSel ve tiiceti, zac¢ala jsem

dité fesit. A ve dvaatficeti se mi narodila
Claire.

Tancovalajste vtéhotenstvi?

R. S.: Trochu ano, protoZe jsem stale ucila
a potfebovala jsem predvidét choreogra-
fii. Sest dni pred porodem jsem méla se
svymi zaky premiéru predstaveni a v zari
uzjsem zase ucila. Stejné jsem to pak méla
i se synem, narodil se Sestého ledna, dva-
advacatého prosince jsem jesté ucila, a to
jsem méla rizikové téhotenstvi kvili mému
véku. V Gnoru jsem byla zpatky v praci.
Déti jsou odmala zvyklé se mnou porad né-
kde pendlovat.

Chtéla jste, aby byla dcerabaletka?

R. S.: Kdyz byla mal4, chtéla tanéit, chodila
se mnou na tréninky. Ale pak jsem vidéla,
Ze to v sobé nema. Dokonce jsem ji vyho-
dila ze svych hodin, protoZe ji to nebavilo.
Vsichni ji predhazovali, Ze to déla jen kvuli
mamince a ona tam zlobila. Ted je ji osm-
néct, tihne hlavné k produkénim vécem,
ma organizacni talent, rada piSe.



Nemrzelo vas, Ze nebudete

mit pokracovatelku?

R. S.: Ani ne. Jak jsem byla svérazné dité,
které si prosadilo vSechno, co chtélo, tak
nejsem rodié, ktery by svym détem néco
vnucoval. Ted jsme se s dcerou radily, ja-
kou vysokou $kolu si mé vybrat. Nékdo si
moznd prosazuje, kam mé jeho dité jit, ale ja
chci, aby to byla jeji volba, protoze nejhorsi
je, kdyz délate praci, kterd vas nebavi. Ale
bylo pro mé tézké pochopit, Ze v osmnécti
jesté nevi, co chce, zatimco ji to méla jasné
odmala. Neuméla jsem ji poradit. Nakonec
ji pfijali na préva a ted odjela do Ameriky
na kurzy na Harvardu.

Neni pro nitézké, Zze ma tak

ambiciozni, ispéSnou maminku?

R. S.: Ur¢ité. Nékolikrat jsme to spolu fe-
§ily, méla krize, Ze od ni vSichni oéekavaji,
Ze bude jako ja. Vysvétlila jsem ji, ze kazdy
mame néjaké obavy. I ta Gispésnost vyvo-
1ava protitlaky, ob¢as vim nékdo namaze
schody a vy si nabijete. Zjistila jsem, Ze je
dobré dcefi odhalit své chyby, moje sla-
ba mista, aby vidéla, Ze rozhodné nejsem
ve vSem dokonald. Jde o to tyhle véci pieko-
nat, to vas posune dal.

Proc jste opustilamanzela
avratilase zpatky do Ceska?
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R. 5.: V Americe se zacal chovat stylem:
»J4 jsem velky American a ty mald Ceska.”
Ze mu musim byt vdééna za to, ze jsem se
dostala do Ameriky. A kdyZ to poslouchéte
denné, mate toho brzy dost. Pfestali jsme
spolu intimné Zit. Kdyz byly Claire tfi, tra-
vily jsme prazdniny tady a Vlastimil Ha-
rapes mi nabidnul spolupraci s Narodnim
divadlem. Kyvla jsem s tim, Ze si aspon
s Martinem uspofradéame, co chceme. Jen-
Ze tu spolupréci mi nakonec prodlouzili.
Po dvou letech jsem poznala mého soucas-
ného manzela. JenZe kdyZ mé chytl za ruku,
vydésila jsem se, Ze to nemuize, protoze
jsem vdana pani! Oznamila jsem manzelo-
vi, ze je tu nékdo, s kjm to myslim vazné.
Rozvedli jsme se, ale jsme naddle pratelé,
kdyZ sem prijede s novou pritelkyni, bydli
unés. Jsemrada, ze to takhle dopadlo, hlav-
né kvuli Claire.

Jeden manzel byl pravnik, druhy je
ekonom, vy umélkyné. Platiuvas,
ze protiklady se pFitahuji?

R. S.: Mné to tak funguje. Navic manzel je
Byk, tudiz je konzervativni, ja se jako Vod-
naf vznasim. Vzdycky néco vymyslim, na-
dchnu se a on se mé hned pt4, jestli to mam
spocitané, detailné promyslené. On mé
taha zpatky na zem, ja se ho zase snazim
strhnout k spontannosti.

Ve dvaadtyficeti jste porodila

syna. Byl planovany?

R. S.: Jirik je vysledek prechodu na jinou
antikoncepci. (smich) S muzem uzjsme dal-
§i déti neplanovali, jaA mam dceru z prvniho
manzelstvi, on taky. Byl to pro néj naprosto
necekany darek k padesatinam, ze kterého
se sesul na zidli. On se désil, Ze nis na pis-
kovisti budou oslovovat babic¢ko a dédecku.
Ja zase fesila, jestli se mi bude chtit v noci
a brzy rano vstiavat. Dobfe jsem si totiz
pamatovala od dcery, jak jsem byla hroz-
né utahand. Lehla jsem si na podlahu, ze
si zacvi¢im a hned jsem usnula. Kdyz pak
manzel zjistil, Ze to bude kluk, mél velkou
radost.




XXXXXXX
VIZITKA

enata Sabongui

(51) vystudovala
tanecnikonzervatof
aAMU, obor taneéni
pedagogika a déjiny
uméni

@ Zalozila baletni
Skolu v Pribrami,
organizuje rizné kul-
turniakce, do Prahy
se jipodafilo pfivézt
Michaila Barysni-
kova, je uméleckou
Feditelkou Plesu

v Opere.

@ UcinaAkademii
muzickych uméni
anaprazské tane¢ni
konzervatori, vede
lekce pilates pro

verejnost.

Maminek, které si dnes pofizuji dal$i

déti kolem Ctyficitky, je ¢im dal vic. A je

dost $karohlidi, ktefitvrdi, Ze uZ jsou

nato staré anebudou na né stacit.

R. S.: Ja to doporucuju. Nakopne vis to.
I dceru jsem méla v pozdéjsim véku a diky
tém détem zastavate stale v kontaktu s mla-
dym myslenim. Chapu, Ze u nékoho tého-
tenstvi v pozdéj$im véku ptinasi zdravotni
komplikace. Ale ja méla oba porody v poho-
dé, v porodnici jsem s Jifikem v bfise brala
schody po dvou a sestii¢cka mé pozorovala
v izasu, ze ostatni pétadvacetileté mamin-
ky se tam Souraji jak hlemyzdi.

Dalabyste synanabalet?

R. S.: To by asi manzel neptezil. (smich)
Syn chodi alespon na lidové tance. Nejdiiv
nechtél, ale po prvni hodiné byl nadsSeny,
pry Ze je to lepsinez Sokol, kam taky chodi.
A dalsi jeho koniéek je golf. My ho s man-
Zelem tak néjak pinkdme a Jirku odmala
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R. S.: Do cviceni ji nutim, ale ne kvili vize.
Chci, aby méla zpevnénou postavu, pevné
svaly, cvicila kvuli dobrému pocitu a zdra-
vi. Ten trend prili$né Stihlosti neni sprav-
ny. Na konzervatori reSime pripady divek,
kterda maji na 165 centimetrii a étyficet kilo.
Ted nedévno jsem jednu studentku, ktera
méla 38 kilo, odvezla do nemocnice, proto-
Ze méla zdravotni problémy. Doufala jsem,
Ze ji tam pomohou, ale za par dnti za ni ta-
tinek podepsal reverz. Ted ji bude osmnéct
a nikdo ji nebude moct nutit. Ale naposle-
dy, kdyz jsem ji vidéla, tak pochopila, Ze se
musi 1é¢it. Snad.

Jakjste se dostalak cvi€enipilates?

R. S.:Poprvé jsem o ném slysela v Némec-
ku, ale vyzkousela jsem ho azZ na Floridé,
kde jsem také Zila. Aja Vrzanova, kmotra
mého syna Jiriho, mé pozdéji seznamila
s Ronem Fletcherem, jedinym z pfimych
74kt Josepha Pilatese, zakladatele cviceni.
Absolvovala jsem u néj sérii Skoleni a zis-
kala jako jedind Evropanka certifikat, ze
mohu vyucovat dalsi jeho Zaky.

Proc¢ bych méla cvicit zrovna pilates?

R. S.: Protoze to funguje! Vyrovnava
svalové disbalance, zvysi vim pruZnost
svall, rozsiti kloubni rozsah. Posilite
zadové, brisni a hyzdové svaly, coz vim
pomuze spravné drzet télo. Na prvni
pohled vypada to cvi¢eni jednoduse,
povalujete se na podloZce, ale zdani klame.
Nikoho nenecham, aby se prisel na lekci
jen kouknout. Musi cvi¢it s ndmi a za par
minut uz se pékné poti.

Pilates pry jeden zmalasporti, ktery

dokaze zménit postavu. Je to pravda?

R. S.: Nezméni vam postavu zcela, tu mate
danou, ale prorysuje vim svaly, prodlouZzi
je. U jinych sportt posilujete na ,skréeném*
svalu, takZe mohutni, proto ze spinningu
budete mit silnéjsi stehna. Ale u plavéni,
pilatesu i baletu méte z4téZz na protaZzeném
svalu, takze se prodluzuje a jakoby tenc¢i.

CLUPTADOLESTINATEM QUATE SUNTEMPED UT
VOLUPTIA ADIS RE VELIT VOLORUPTATIO

chvalili, Ze ma dobry Svih. Ale cekala jsem,
az vyroste, nechtéla jsem, aby odmala délal
jednostranny sport. K tomu mé jesté anglic-
tinu a Sachy.

Jak pFisvém Casovém vytizenizvladate
vSechny ty pfesuny mezi Skolou akrouzky?
R. S.:Mam dvé bije¢né panina hlidani, jed-
na je nase byvald sousedka, dalsi uéitelka
v dichodu. Sttidaji se, protoze to je Sichta
od réana do vecera a najednu by to bylo moc.

Skoro cely zivot travite mezi baletkami,
které maji dokonala téla. Nutila byste
dceru do cviceni, kdyby mélanadvahu?

Dnes se pilates cviéiskoro vSude, jak

ale poznam, ze jde o kvalitnilekce?

R. S.: Kdyz nékdo pousti muziku nebo cvi-
¢i v botech, ute¢te. Musite poslouchat dech
arytmus svého téla. Boty zase nejdou, pro-
toze pracujeteis chodidly a prsty, na chodi-
dlech mate néjakych 56 svalt a ty v botach
neposilujete. Zjistéte si, kde lektor prisel
k certifikatu, jakou ma praxi, kde a jak
dlouho. Plno instruktorti ma dnes certifi-
két na deset sportt z vikendového kurzu.
Ne vzdy pilates se rovna pilates, na druhou
stranu, kdyz vas to cviceni bavi a vyhovuje,
tak proc¢ ne?



